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　ଟ͘ͷࢪઃͷ͝ྗڠΛいただ͖࣮ࢪした2024年Ξンέーτௐࠪᶃͷू݁ܭՌΛ͝ใࠂகしま͢ɻ

• 回答して頂いた施設の内訳

ଶܗઃࢪ ઃࢪ

පӃ（500চҎ্） 24

පӃ（200～499চҎԼ） 40

පӃ（199চҎԼ） 48

݈診ࢪઃ・ΫϦχοΫ 31

ௐ ࠪ ظ ؒɿ2�2���݄�ʙ2�2���݄3�
ճ  ํ ๏ɿ8FCϒϥβΛར༻ͨ͠ೖྗํࣜ
ௐ ࠪ ର ɿ東京ྍ放射線ٕࢣձһ͕所ଐ͢Δҩྍࢪઃ
ௐࠪରࢪઃɿ�7�
༗ޮճɿ��3
ճ　　ɿ3����

2024年度 公益社団法人東京都診療放射線技師会 厚生調査委員会アンケート調査①

『医療被ばく関係法規実態調査』
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Q1 医療法施行規則の一部改正について

Q1-1、線量管理の記録・保管は行っていますか？ （n=143）
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ҩࢣ·ͨ ࣃՊҩࢣ ྍ์ࣹઢٕࢣ આ໌͠ ͍ͯͳ͍ ͦͷଞ

Q1-2、線量管理の記録・保存方法は何でしょうか？ （n=136）

Q1-3、医療被ばくの説明はどなたが行っていますか？ （n=143）

その他　・照射録へ記載　・RISへ記載　・線量ソフトと表計算ソフト　・RIのみ手書き保管
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Q1-4、医療被ばくについて説明した記録はどのように保管していますか？

その他　・看護師　・説明を求められた医師または診療放射線技師　・動画等　・モダリティによる　・IVRのみ医師

　　　　　（医療被ばくについて説明しているのみ回答　n=130）
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Q1-5、放射線被ばく管理に関する委員会は設置されていますか？ （n=143）

その他　・相談の事例無し　・放射線科に講習の出席者とテスト結果のリストの保存
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Q2 診断参考レベル2020について

Q2-1、診断参考レベル2020を基に各種モダリティの被ばく線量を比較・見直しましたか？（n=143）
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Q2-3、見直していない理由を伺います。（比較・見直していないのみ回答　n=28）

Q2-2、見直した検査種を伺います。　（比較・見直したのみ回答　n=95）複数回答可

その他　・取り組むつもりだが進まない　・医師と協議した
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Q3 IVRに伴う放射線皮膚障害の防止に関するガイドライン

Q3-1、血管撮影装置は設置されていますか？ （n=143）

Q2-4、比較していない理由を伺います。 （比較していないのみ回答　n=20）

その他　・時間がなかった　・高線量の装置がない　・期限に間に合わない　間に合わなかった　
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Q3-2、高線量医療被ばくによる皮膚の観察はされていますか？（血管撮影装置設置ありのみ回答　n=63）
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Q3-3、皮膚観察の対象となる基準線量を教えてください。（高線量被ばくによる皮膚観察をしているのみ回答　n=57） 

Q3-4、皮膚観察の対象であった場合の医師や看護師への伝達方法を教えてください。
　　　　　（高線量被ばくによる皮膚観察をしているのみ回答　n=57）

その他　・初回2Gy頻回1Gy
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Q4 医療被ばく関連スポット調査（一般撮影系線量指標）

Q4-1、一般撮影システムについて伺います。（n=140）

Q4-2、撮影線量が画像に対し適正線量であるか、線量指標をうかがいます。（一般撮影がFPD系のみ回答　n=120）
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その他　・指標にはしているがEItを設定していない　・REX値を指標としている

Q4-3、具体的なEI値の線量管理について伺います。（線量指標がEI値、REX値のみ回答　n=27）

その他　・していない　・NDD　・DRL2020
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Q5、�本調査に関するご意見または東京都診療放射線技師会に対するご意見をご自由にお書
きください。

・�l放射線ͷ҆શར༻zͷߨश։࠵ͷٛ務ʹͭいͯͰ͕͢ɺӃͰはֶݚͷ FôラーχンάΛར༻しͯいま

͕͢ɺઌ日都ͷࠪͰlͦͷߨशはҩ師ͷಜΛड͚たͷ͔ʁ zͱࢦఠ͕͋ΓましたɻͦͷޙͷରԠͱ

しͯɺҩ師ରͷಉテーマͷߨश͕ࢀরͰ͖ΔαΠτհしました͕ɺ日本ͷ技師会ͱしͯスタンμー

υͳํ法ͷ༻ҙΛしͯ͘ࣄはՄͰしΐ͏͔ʁ

・ҩ療ඃ͘ʹͭいͯઆ໌したهͱはɺྫͱしͯͲͷよ͏ʹ行͏͖͔ͯ͑ڭ΄しいͰ͢ɻ

・一ൠࡱӨはɺ都ཱେֶͷઌੜΛΞυόΠザーʹஔͷ線ྔଌఆཧΛ行ͬͯいま͢ɻ

�ߴ・ ྸऀʹඃ͘した͜ͱʹよΔར益ෆར益ͷઆ໌େࣄͰ͕͢ɺͦͦ୯ҐᮢΛ時間Ͱઆ໌

͢Δͷはແཧͳ͜ͱだͱ͡ײま͢ɻ͏ݴ͕ࠃઆ໌はͲ͜まͰ͕ඞཁͳͷ͔Λ໌֬ʹしͯいただ͖たいɻ

・ਫ਼ਆՊ୯ՊͷたΊࠪݕগͳ͘ɺඃ͘ʹؔ͢Δҙࣝいよ͏Ͱ͢ɻ

・線ྔཧシステϜはಋೖしͯいΔ͕ɺ本֨తͳӡ༻ʹͯͬࢸいͳいɻ

・ଞࢪઃͷঢ়͕گѲͰ͖ΔͷͰɺௐࠪ݁ՌΛߟࢀʹしたいͱࢥいま͢ɻ

調査分析・考察
Q1、医療法施行規則の一部改正について

本ௐࠪͷ136（95ˋ）͕線ྔཧΛ行ͬͯいΔͱ回したɻ線ྔཧΛ行ͬͯいͳいࢪઃ7（5ˋ）は݈

診ࢪઃ・ΫϦχοΫ͕ଟͰ͋ͬたɻҩ療ඃ͘ͷઆ໌ʹͭいͯはɺҩ師またはࣃՊҩ師ͱ回したࢪઃ

いͰ診療放射線技師25（18ˋ）ɺઆ໌しͯいͳい͕13（9ˋ）Ͱ͋ͬたɻまたɺઆ໌した࣍（ˋ67）96͕

ɺ（ˋ36）47͕ࡌهʹいͰ診療࣍ઃ͕59（45ˋ）Ͱࢪ・อしͯいͳいͱ回したهʹͭいͯはɺه

ಉҙॻͱしͯอ͕11（9ˋ）ɺઆ໌༻ࢴͱしͯอ͕10（8ˋ）Ͱ͋ͬたɻ

日本ҩֶ放射線ֶ会͕発行しͯいΔʮ診療༻放射線ʹΔ҆શཧମ੍ʹؔ͢ΔΨΠυラΠンʯʹよΔ

ͱɺʮ放射線ͷ線ྔཧٴび線ྔه͕ఆΊΒΕͯいΔͷは$Tࠪݕɺ݂Өٴび֩ҩֶ診療Ͱ͋Δ͕ɺ

診療༻放射線ͷ҆શཧͷରʹは放射線診療શൠؚ͕まΕΔɻʯͱ͋Γɺ݈診ࢪઃ・ΫϦχοΫʹおい

ΔɻまたಉΨΠυラΠンʹおい͑ߟઃは線ྔཧΛ行ͬͯいͳいͱࢪछΛ༗͞ͳいࠪݕه্ͯ ʮͯ$Tࠪݕɺ

݂Өɺ֩ҩֶ診療ʹͭいͯはɺ֘放射線診療ͷґཔҩは放射線診療࣮ࢪલͷઆ໌ͱಉҙʹؔ͢Δࣄ

߲Λ診療ʹه͢Δ͜ͱɻ໋ٹͷたΊʹΉΛಘͣे分ͳ࣮ࢪલͷઆ໌͕Ͱ͖ͳい߹はɺͦͷࢫ

Λه͢Δ͜ͱɻʯͱ͋Δ͕ɺ本ௐࠪͷ45（ˋ）ͷࢪઃ͕ه・อしͯいͳいͱ回したɻΨΠυラΠ

ンʹରԠ͢Δํ法ͱしͯ診療ͷࠔ͕ࡌهͳࢪઃʹおいͯはɺ$Tࠪݕͷґཔ時ʹ発行͞ΕΔࠪݕ

આ໌ॻ・ಉҙॻ・༧ථͳͲʹͦͷࢫͷࡌهΛ行いɺจॻΛスキϟン͢Δ͜ͱ発行ཤྺΛ͜͢ͱͰର

Ԡ͢Δݕ౼ඞཁͰ͋Δͱ͑ߟΔɻ

Q2、診断参考レベル2020について

本ௐࠪͷ95（66ˋ）͕ൺֱした・ݟしたͱ回したɻ࣍いͰൺֱした・ݟしͯいͳい͕28（20ˋ）ɺ

ൺֱしͯいͳい͕20（14ˋ）Ͱ͋ͬたɻݟしたࠪݕछผͰΈΔͱ$T࠷͕ࠪݕଟͰ89ࢪઃɺ࣍いͰ一ൠ
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しͯいͳݟͷॱͱͳͬたɻ（ઃࢪ24）ɺマンϞ（ઃࢪ29）*ɺ3（ઃࢪ38）৺Χテ・ɺ݂（ઃࢪ41）Өࡱ

いཧ༝ΛΈΔͱɺ診அߟࢀϨϕϧ2020よΓͷい線ྔઃఆ͕22ࢪઃͱ࠷ଟͰ͋ͬたɻൺֱしͯいͳいཧ

༝Ͱはɺ診அߟࢀϨϕϧ2020ΛΒͳ͔ͬた͕10ࢪઃͱ࠷ଟͰ͋ͬたɻ

診அߟࢀϨϕϧͷҙٛはʮ%3L は࠷దԽͷプϩηスΛਪਐ͢ΔたΊͷπーϧͰ͋Γɺ%3L Λ׆༻͢Δ

ͱɺଞࢪઃよΓߴい線ྔΛ༻いͯいΔࢪઃはͦΕʹؾ͘͜ͱ͕Ͱ͖Δɻʯͱ͋Δɻ診அߟࢀϨϕϧΛ׆

༻した͜ͱͷͳいࢪઃʹ͋ͬͯはɺ͜ͷػ会ʹߟࢀͱしͯݕ౼しͯΈͯはԿͰ͋Ζ͏͔ɻまたɺ2025年

ʹ%3Lվఆ൛ͷ発行͕༧͞Ε֤ࢪઃʹおいͯはҾ͖ଓ͖͕ࢹඞཁͰ͋Δͱ͑ߟΔɻ

Q3、IVRに伴う放射線皮膚障害の防止に関するガイドライン　

݂ஔΛઃஔしͯいΔࢪઃʹおいͯɺߴ線ྔҩ療ඃ͘ʹよΔൽෘ؍Λ行ͬͯいΔͱ回したࢪ

ઃは57（90ˋ）؍しͯいͳいは6（10ˋ）Ͱ͋ͬたɻൽෘ؍ͷରͱͳΔج४線ྔͷͰはɺ3(Z͕

ઃɺॳ回2(Zස回ྫࢪઃɺॳ回3(Zස回ྫ1(Z͕8ࢪઃɺ1(Z͕9ࢪいͰ2(Z͕15࣍ઃɺࢪଟͰ24࠷

1(Zͷॱͱͳͬたɻ

ΨΠυラΠンʹおいͯʮൽෘ؍ͷཧ目ඪはࢪઃʹよͬͯఆΊΔ（ྫͱしͯॳ回3(Zɺස回ྫ

1(Z）ʯͱ͋Δɻ本ௐࠪͰはɺස回ྫΛؚΊͳいࢪઃ͕ଟͰ͋ͬた（48/57）ɻස回ྫΛཧ目ඪ

ʹؚΊΔ͔൱͔はࢪઃʹよ͕ͬͯํ͑ߟҟͳΔ͕ɺϙΠンτはස回ྫͷใڞ༗ͷՄ൱Ͱ͋Δͱ͑ߟΔɻ

またɺ݂ࡱӨͱ৺Χテͷよ͏ʹࠪݕछΛ͙ލよ͏ͳྫʹおいͯͷใڞ༗ํ法ͳͲ加ௐ͕ࠪඞཁͱ

Δɻ͑ߟ

Q4、医療被ばく関連スポット調査（一般撮影系線量指標）　

一ൠࡱӨ͕F1%ܥ（O�いͰE*/3EX࣍ઃ（72ˋ）ɺࢪଟͰ87࠷ඪは4͕ࢦઃʹお͚Δ線ྔࢪ（120

͕27ࢪઃ（23ˋ）ͱͳͬたɻ

2008年ʹࡍࠃ電ؾඪ४会 （ٞҎԼ*E$）よΓɺEYpPsVrF *OEFY	ҎԼE*
͕ఏএ͞Εたɻ本ௐࠪͷ݁Ռ͔Βɺ

ྟচͰͷE*ͷීಁਁٴʹは時間͕͔͔ͬͯいΔ͜ͱ͕໌Β͔ʹͳͬたɻ͜ΕʹはɺE*%*Λஔ

ʹදࣔ͢Δͱい͏ϝーΧーͷྗڠඞཁෆՄܽͰ͋ΔɻまたɺE*はಛఆ線࣭ʹお͚ΔͰ͋Γɺஔʹ

දࣔ͞ΕΔE*はਪఆͰ͋Δ͜ͱΛೝࣝ͢Δͱͱʹɺ目ඪE*Λج४ͱした%*ͷ࠾༻ݕ౼しͯ

͘͜ͱ͕ඞཁͰ͋Δͱ͑ߟΔɻ

謝辞

　͜ͷͷௐࠪʹ͝ཧղΛ͖ɺଟେͳΔ͝ࢧ͝ྗڠԉΛ͖ました֤ࢪઃͷཧऀ༷ٴび୲ऀ༷ʹް

いਃし্ئಋ͖ま͢よ͏ॏͶͯおࢦಈʹ͝ཧղ͝׆ਃし্͛ま͢ɻ͜Ε͔Βްੜௐࠪҕһ会ͷྱޚ͘

͛ま͢ɻ




