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　ଟ͘ͷࢪઃͷ͝ྗڠΛいただ͖࣮ࢪした2025年౓Ξンέーτௐࠪͷू݁ܭՌΛ͝ใࠂகしま͢ɻ

• 回答して頂いた施設の内訳

ଶܗઃࢪ ઃ਺ࢪ 診療放射線技師人਺ฏۉ（人）

පӃ（500চҎ্） 10 46.5

පӃ（200～499চҎԼ） 35 21.3

පӃ（199চҎԼ） 33 12.0

݈診ࢪઃ・ΫϦχοΫ 42 5.0

ௐ ࠪ ظ ؒɿ����೥��݄��೔ʙ����೥�݄3�೔
ճ ౴ ํ ๏ɿ8FCϒϥ΢βΛར༻ͨ͠ೖྗํࣜ
ௐ ࠪ ର ৅ɿ東京౎਍ྍ放射線ٕࢣձһ͕所ଐ͢Δҩྍؔػ
ௐࠪର৅ࢪઃ਺ɿ4��
༗ޮճ౴਺ɿ���
ճ　౴　཰ɿ����ˋ

2025年度 公益社団法人東京都診療放射線技師会 厚生調査委員会アンケート調査結果

『ワークステーション作業の実態調査』ް ੜௐࠪҕһձ

Q1 貴施設はワークステーション作業（手術支援画像 等）は行っていますか？　（n=120）
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Q2 貴施設のワークステーション作業の主体はどなたですか？　（n=71）

Q3 ワークステーションの設置台数は何台ですか？　（n=71）

Q4 同時起動アカウント数は何アカウントですか？　（n=71）

Q5 ワークステーション作業依頼の受付経路はどれですか？　（n=71）
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Q6 ワークステーション作業の担当体制はどれが最も多いですか？　（n=71）

Q7 ワークステーション作業の依頼数の推移（直近3年）で該当するものを選択してください
（n=71）

Q8 術前カンファレンス等で、作成内容の事前すり合わせはどの程度行われますか？　（n=71）

Q9 ワークステーション作業部門はありますか？　（n=71）
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Q10 ワークステーション作業部門の検討状況を選択してください　（n=71）

Q11 貴施設はCTワークステーション作業を行っていますか？　（n=71）

Q12 作成している科で多い順に3位まで選択してください　（n=68）
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※選択肢「ܗ੒外Պ」「ثٵݺ外Պ」への回答は0件であったためグラフから除外した
ͦのଞ�৺ଁ݂؅外Պɾೕથ外Պɾਛଁ಺Պɾ૯߹਍ྍՊɾ݈਍ɾ಺Պ

Q13 ワークステーションで作成している項目を選択してください　（n=68）

Q14 貴施設はMRIワークステーション作業を行っていますか？　（n=71）
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※選択肢「ܗ੒外Պ」「ثٵݺ外Պ」への回答は0件であったためグラフから除外した
ͦのଞ�৺ଁ݂؅外Պɾೕથ外Պɾਛଁ಺Պɾ૯߹਍ྍՊɾ݈਍ɾ಺Պ

Q15 作成している科で多い順に3位まで選択してください　複数選択可・最多3個（n=48）

Q16 ワークステーションで作成している項目を選択してください　複数選択可（n=48）
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શ͘ෆ଍ ΍΍ෆ଍ ͲͪΒͱ΋͍͑ͳ͍ ΄΅े෼ े෼

Q17 貴施設の診療放射線技師1人あたりの平均的な1日における、ワークステーション作業の作
業時間はどの程度ですか？　（n=71）

Q18 貴施設では、ワークステーション作業に伴い超過時間が発生する頻度はどの程度ですか？
（n=71）

Q19 貴施設の診療放射線技師1人あたりで、ワークステーション作業による月平均の超過時間は
どの程度ですか？　（n=71）

Q20 貴施設では、定時後のワークステーション作業は「時間外手当」として適切に扱われてい
ますか？　（n=71）
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Q21 ワークステーション作業によるスタッフの業務負担感はどの程度ですか？　（n=71）

Q22 ワークステーション作業が貴施設全体の業務効率に与える影響をどのように評価しますか？
（n=71）

Q23 今後、ワークステーション作業の業務効率改善に向けて期待することはどれですか？
複数回答可（n=71）

Q24 ワークステーション作業を担う人員数は足りていますか？　（n=71）
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※選択肢「マニュアルの策定」への回答は0件であったためグラフから除外した

※選択肢「マニュアルの策定」への回答は0件であったためグラフから除外した

Q27 画像の作成時間の記録は行っていますか？　（n=71）

Q25 貴施設では、ワークステーション作業の「属人化（特定の人しかできない処理がある）」は
ありますか？　（n=71）

Q26 ワークステーション作業が属人化している場合、その主な基準・原因はどれに当てはまり
ますか？　複数回答可（n=71）
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͍ͣΕͷࣜܗͰ΋Α͍

※選択肢「マニュアルの策定」への回答は0件であったためグラフから除外した

※選択肢「マニュアルの策定」への回答は0件であったためグラフから除外した

Q28 ワークステーション作業の品質を保つ取り組みを以下から選択してください　複数選択可
（n=71）

Q29 ワークステーション作業の効率向上に役立つと感じる取り組みはどれですか？
複数回答可（n=71）

Q30 今後、技師会にワークステーション作業の講習会の開催を期待しますか？　（n=71）

Q31 今後、ワークステーション作業の講習会を開かれる場合、どのような形式がよいですか？
（n=71）



●考察

１．実施状況と運用体制の現状

ワーΫステーションۀ࡞ͷ࣮ࢪ༗ແʹͭいͯはɺશମͷ59�（71ࢪઃ）͕行ͬͯいΔͱ回౴したɻࢪઃ

しͯいΔࢪ࣮͕Δͱɺ200চҎ্ͷපӃͰは8ׂҎ্（200～499চɿ89�ɺ500চҎ্ɿ80�）ݟʹଶผܗ

ͷʹରしɺ݈診ࢪઃ・ΫϦχοΫͰは33�ͱͳͬͯおΓɺࢪઃن໛ʹよΔ࣮ࢪ཰ͷ54ʹ޲܏ϙΠンτͷ

ࠩҟ͕ݟΒΕたɻ

・Λ઎Ίɺઐैऀ（ઐ໳෦ॺ（ઃࢪ57）�Ө担当ऀ͕݉務Ͱ80ࡱઃʹお͚Δ担当ମ੍はɺࢪしͯいΔࢪ࣮

担当ऀ͋Γ）は4�（3ࢪઃ）Ͱ͋ͬたɻ

またɺޙࠓͷワーΫステーションۀ࡞෦໳ઃஔʹͭいͯは86�（61ࢪઃ）͕શ͘（ݕ౼͕）ͳいͱ回౴

しͯいΔɻ͜ͷ݁Ռはɺଟ͘ͷࢪઃʹおいͯઐ໳෦ॺͷઃஔͰはͳ͘ɺطଘͷ૊৫ମ੍಺Ͱͷӡ༻͕બ୒

͞ΕͯいΔ͜ͱΛࣔࠦしͯいΔɻ

͜ͷ༷ͳঢ়گΛ౿ま͑ɺޙࠓはઐैԽͷΈΛཧ૝ͱ͢ΔͷͰはͳ͘ɺ֤ࢪઃͷن໛΍݉務ମ੍ͷ࣮৘ʹ

ଈしたޮ཰తͳӡ༻Ϟσϧͷߏங͕ॏཁʹͳΔͱ͑ߟΒΕΔɻ

２．求められる「標準化と効率化」

݉務ମ੍ͷதͰɺ௚ۙ3年間ͷґཔ਺は48�（34ࢪઃ）Ͱ૿加（΍΍૿加・େ෯૿加）ͱͷ回౴͕ಘΒΕたɻ

͜ͷधཁ૿΁ͷରԠͱしͯɺݱ৔ͷχーζはඞͣし΋人ͷิॆだ͚ʹ͋ΔΘ͚Ͱはͳい͜ͱ͕ਪ͞࡯ΕΔɻ

人һͷॆ଍ঢ়گΛݟΔͱɺʮे分ʯʮ΄΅े分ʯͱ回౴したࢪઃ͕49�（35ࢪઃ）Ͱ͋Δͷʹରしɺʮશ͘ෆ଍ʯ

ʮ΍΍ෆ଍ʯは28�（20ࢪઃ）Ͱ͋ͬたɻ

またɺۀ務ޮ཰վળ΁ͷظ଴ʹおいͯはɺۀ࡞ඪ४Խ・プϩτίーϧ౷一͕52�ɺࣗ ಈԽػೳ（A*ΛؚΉ）

ͷ発ల͕85�ͱͳΓɺ人һͷ૿һͷ27ϙΠンτΛ্回Δ݁Ռͱͳͬたɻ

͜ΕΒはɺࡏݱͷମ੍Λҡ࣋しͭͭɺۀ務プϩηスͷվળ（ඪ४Խ・ࣗಈԽ）ʹよͬͯޮ཰ΛߴΊよ͏

ͱ͢Δݱ৔ͷҙ͕޲൓ө͞Εた݁ՌͰ͋Δ͜ͱ͕ࣔࠦ͞ΕΔɻ

３．属人化の現状とスキルの汎用化

ΒΕΔɻଐ人Խ（ಛఆͷ人し͔Ͱ͛ڍ΂͖఺ͱしͯଐ人Խྀ͕͢ߟ務プϩηスͷվળΛਐΊΔ্Ͱɺۀ

͖ͳいॲཧ͕͋Δ）͕͋Δͱ回౴したࢪઃは79�（56ࢪઃ）Ͱ͋ͬたɻͦͷഎܠʹはɺݧܦ年਺・ख़࿅౓

Λॏࢹしͯ（39݅）�55໊ࢦ΍ૢ࡞஌ࣝ・ಛघखॱͷະඪ४Խ41�（29݅）͕ݟΒΕΔɻ

診療Պ͔Βͷߴ౓ͳཁٻʹԠ͑ΔたΊɺಛఆͷݸ人ͷスキϧ͕׆༻͞ΕͯいΔଆ໘は͋Δ΋ͷͷɺ担当

ऀෆࡏ時ͷରԠͳͲɺܧଓతͳӡ༻ͷ؍఺͔Βは՝୊΋ݟΒΕΔɻ

ঢ়ͷ݉務ମ੍ʹおいͯ҆ఆతͳӡ༻Λ行͏たΊʹはɺಛఆͷ担当ऀʹґଘ͢Δだ͚Ͱͳ͘ɺ୭Ͱ΋一ݱ

ఆϨϕϧͷը૾͕࡞੒Մೳͳڥ؀（ඪ४Խ）Λ੔͑Δ͜ͱ͕ɺ૊৫ͱしͯͷ҆ఆੑدʹ্޲༩͢Δͱ͑ߟ

ΒΕΔɻ



４．教育支援による技術の底上げ

͜ͷඪ४ԽΛਪਐ͢Δ一ॿͱしͯɺڭҭ΁ͷظ଴はߴいɻ技師会ʹよΔߨश会ʹは86�（61ࢪઃ）͕ظ

଴͢Δͱ回౴しͯおΓɺͦͷر๬ܗ式はF-ラーχンά（30�）΍ϋΠϒϦου（28�）͕ର໘（8�）Λ্

回ͬͯいΔɻ

時間΍৔所Λબ͹ͳいֶशڥ؀ͷ੔උはɺ݉務Ͱଟ๩ͳ技師た͕ͪݸ人ͷϖースͰ技ज़Λशಘ͢ΔたΊ

ʹ༗ޮͰ͋ΔՄೳੑ͕͑ߟΒΕΔɻ

૯ͯ͡ɺワーΫステーションۀ࡞ͷల๬ͱしͯはɺڭҭͱ技ज़׆༻ʹよͬͯ୭΋͕਱行Մೳͳඪ४ۀ務

΁ͱల։しͯい͘͜ͱ͕๬まΕΔɻ技師会ͱしͯはɺͦͷたΊͷֶびͷ৔ͱ৘ใͷڞ༗Λࢧԉしͯい͘͜

ͱ͕ɺ会һࢪઃͷݱঢ়ʹଈした༗益ͳαϙーτʹͳΔͱ͑ߟΒΕΔɻ

●ご意見等

・୅දతͳॲཧͷඪ४Խ͕͋ΔͱɺපӃ間Ͱը૾͕ҧ͏͜ͱはແ͘ͳΔͱ͏ࢥɻ

・खज़ࢧԉը૾ͱい͏΄ͲͰはͳい͕ɺϔϧχΞ（૏ܘɺෲนɺӄ೯）ͳͲͷΦϖ༻ʹ$TͰαジɺί

ϩ౳Λ઱໌ԽしͯΞοプしͯいΔɻ

ま͢ɻ͡ײ時間は୹ॖしͯいΔͱۀ࡞ɺA*ʹよΓࠓࡢ・

ԉͷφϏήーションシステϜはΦࢧ੒ͷワーΫステーションは放射線Պʹ͋Γま͢ɻखज़࡞ը૾ࠪݕ・

ϖࣨʹ͋Γま͢ɻrawσータΛΦϖࣨʹ౉しɺυΫター͕ૢ࡞しͯいま͢ɻ

・ワーΫステーションը૾ࢧԉはσϞΛしͯಋೖΛݕ౼தͰ͢ɻ

・ワーΫステーションͰͷۀ࡞Ͱ一番Ө͢ڹΔͷはثػͷੑೳだͱࢥいま͢ɻαϒτラΫション΋ࠎൈ

͖΋্ख͘ग़དྷͳいワーΫステーション෩ͷثػだͱඞཁҎ্ͷ時間͕औΒΕͯしま͏しɺҩ師͔Β

΋࿑ྗҎԼͷධՁし͔΋Β͑ͳいɻ

・A*ͷਐาΛ๬Ήͱͱ΋ʹɺࢪઃͰͷॏཁੑΛ؅ཧऀ͕ೝࣝしスϜーζʹಋೖしͯ௖͖たいɻ
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